ИНДИКАТОРЫ СУИЦИДАЛЬНОГО РИСКА
	Ф. И. учащегося

	Индикаторы суицидального риска
	Показатель по четвертям
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	I. СИТУАЦИОННЫЕ

	1. В школе

	1.1. Конфликты с учителями
	
	
	
	

	1.2. Конфликты с одноклассниками
	
	
	
	

	1.3. Отвержение (изгой или низкий, неустойчивый статус в классе)
	
	
	
	

	1.4. Насилие (факт и угроза)*
	
	
	
	

	1.5.  «Новички» (сменившие город, школу, класс)
	
	
	
	

	2. В семье

	2.1. Низкий материальный статус семьи 
	
	
	
	

	2.2. Неблагополучная семья(асоциальная)
	
	
	
	

	2.3. Конфликтные отношения в семье
	
	
	
	

	2.4. Признаки применения в семье физического, эмоционального насилия (к ребенку или членам семьи)
	
	
	
	

	2.5. Развод, уход из семьи ее члена
	
	
	
	

	2.6. Смерть близкого человека
	
	
	
	

	2.7. Суицидальная наследственность в семье (особенно недавний суицид)
	
	
	
	

	3. Личные

	3.1. Любовная неудача
	
	
	
	

	3.2. Внезапная утрата престижа (вина, позор, унижение)
	
	
	
	

	3.3. Суицид среди друзей
	
	
	
	

	3.4. Беременность
	
	
	
	

	3.5. Страх наказания
	
	
	
	

	II. ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ

	1. Злоупотребление психоактивными веществами
	
	
	
	

	2. Эскейп-реакции (уход из дома; прогулы школы)
	
	
	
	

	3. Протесты, снижение дисциплины, правонарушения
	
	
	
	

	4. Равнодушие к неудачам, к своей судьбе
	
	
	
	

	5. Склонность к рискованным поступкам
	
	
	
	

	6. Изменение привычек, например, несоблюдение личной гигиены, неряшливый внешний вид
	
	
	
	

	7. Интерес к темам смерти, самоубийств
	
	
	
	

	8. Бессмысленности жизни
	
	
	
	

	9. «Приведение дел в порядок» (раздаривание лишних вещей на память, прощальные письма и т.п.)
	
	
	
	

	10. Прямые или косвенные (намеки) сообщения о суицидальных намерениях
	
	
	
	

	III. ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ (ПРИЗНАКИ ДЕПРЕССИИ)

	1. Проявление печали, подавленности или отчаяния
	
	
	
	

	2. Потеря энергии, чувство усталости
	
	
	
	

	3. Нарушение сна, аппетита, снижение веса
	
	
	
	

	4. Соматические жалобы
	
	
	
	

	5. Медленная маловыразительная речь, рассеянность внима​ния
	
	
	
	

	6. Замкнутость
	
	
	
	

	7. Снижение интереса к обучению, ухудшение успеваемости
	
	
	
	

	8. Чувство неполноценности, самообвинения, гнев на себя
	
	
	
	

	9. Вспышки гнева (часто с последующими слезами)
	
	
	
	

	10. Негативные оценки себя, окружающего мира, будущего
	
	
	
	

	IV. НАБЛЮДЕНИЕ У СПЕЦИАЛИСТОВ

	1. Невролог
	
	
	
	

	2. Психиатр
	
	
	
	

	3. Нарколог
	
	
	
	

	4. Инспекция по делам несовершеннолетних
	
	
	
	

	V. СОСТОИТ НА УЧЕТЕ В СЛУЖБЕ СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ

	1. Как ребенок из малообеспеченной семьи
	
	
	
	

	2. Как ребенок из неблагополучной семьи
	
	
	
	


Интерпретация результатов:

· менее 9 баллов - риск суицида незначителен; 

· 10-21 балл - риск суицида присутствует;

· более 21 балла - риск суицида значителен.

КАРТА «РИСКА»
	Ф. И. учащегося

	Фактор риска
	Не вы-

явлены
	Слабо-выражен
	Сильно выражен

	1
	2
	3
	4

	I. БИОГРАФИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ

	1.  Ранее имела место попытка суицида
	-0,5
	+2
	+3

	2.  Суицидальные попытки у родственников
	-0,5
	+1
	+2

	3.  Развод или смерть одного из родителей
	-0,5
	+1
	+2

	4. Недостаток теплоты в семье
	-0,5
	+1
	+2

	5. Полная или частичная безнадзорность
	-0,5
	+0,5
	+1

	II. АКТУАЛЬНАЯ КОНФЛИКТНАЯ СИТУАЦИЯ

	1. Вид конфликта

	1.  Конфликт со взрослым человеком (родителем, педагогом)
	-0,5
	+0,5
	+1

	2. Конфликт со сверстниками, отвержение группой
	-0,5
	+0,5
	+1

	3. Продолжительный конфликт с близкими людьми, друзьями
	-0,5
	+0,5
	+1

	4. Внутриличностный конфликт, внутреннее напряжение
	-0,5
	+0,5
	+1

	2. Поведение в конфликтной ситуации

	5.  Высказывания с угрозой суицида
	-0,5
	+2
	+3

	3. Характер конфликтной ситуации

	6. Подобные конфликты имели место раньше
	-0,5
	+0,5
	+1

	7. Конфликт отягощен неприятностями в других сферах жиз​ни (учеба, здоровье, отвергнутая любовь)
	-0,5
	+0,5
	+1

	8. Непредсказуемый исход конфликтной ситуации, ожидание его последствий
	-0,5
	+0,5
	+1

	4. Эмоциональная окраска конфликтной ситуации

	9. Чувство обиды, жалости к себе
	-0,5
	+1
	+2

	10.  Чувство бессилия, усталости, апатии
	-0,5
	+1
	+2

	11. Чувство непреодолимости конфликтной ситуации, безысходности
	0,5
	+1,5
	+2

	III. ХАРАКТЕРИСТИКА ЛИЧНОСТИ

	1. Волевая сфера

	1. Самостоятельность, отсутствие зависимости и принятии решений
	1
	+0,5
	+1

	2. Решительность
	0,6
	+0,5
	+1

	3. Настойчивость
	-0,5
	+0,5
	+1

	4. Сильно выраженное желание достичь своей цели
	-1
	+0,5
	+1

	2. Эмоциональная сфера

	5. Болезненное самолюбие, ранимость
	-0,5
	+ 1,5
	+ 2

	6. Доверчивость
	-0,5
	+ 0,5
	+ 1

	7. Эмоциональная вязкость («застревание» на своих пережи​ваниях, неумение отвлечься)
	-0,5
	+ 1
	+ 2

	8. Эмоциональная неустойчивость
	-0,5
	+2
	+3

	9. Импульсивность
	-0,5
	+0,5
	+2

	10. Эмоциональная зависимость, потребность в близких эмо​циональных контактах
	-0,5
	+0,5
	+2

	11. Низкая способность к созданию защитных механизмов
	-0,5
	+0,5
	+1,5

	12. Бескомпромиссность
	-0,5
	+0,5
	+1,5


Интерпретация результатов:

· менее 9 баллов - риск суицида незначителен; 

· 9-15,5 балла - риск суицида присутствует; 

· более 15,5 балла - риск суицида значителен. (Педагог-психолог работает с этой группой детей.)

